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Durata

Durata annuale, per un complessivo carico didattico pari a 1500 ore
corrispondenti a 60 CFU

Presentazione

Il Master ha lo scopo di formare infermieri con competenze avanzate nel
nursing riabilitativo, capaci di rispondere ai bisogni assistenziali delle persone
con disabilita temporanee o permanenti, degli anziani fragili e delle persone con
limitazioni moderate o severe nelle attivita della vita quotidiana.

Il percorso sviluppa competenze per la valutazione, pianificazione,
realizzazione, monitoraggio e valutazione diinterventiinfermieristicifinalizzatial
recupero funzionale, al mantenimento delle capacita residue, alla prevenzione
delle complicanze e alla promozione della massima autonomia possibile.

Elemento distintivo del Master € il passaggio da un nursing prevalentemente
compensativo a un nursing orientato all'autonomia, secondo il principio
formativo: “ogni atto assistenziale puo diventare un atto riabilitativo”. Igiene,
vestizione, alimentazione, trasferimenti, mobilizzazione ed eliminazione
diventano occasioni quotidiane per stimolare, recuperare, mantenere e
consolidare 'autonomia, assistendo la persona senza sostituirsi inutilmente ad
essa e valorizzando capacita residue, partecipazione, autodeterminazione e
qualita di vita.
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Finalita

Al termine del Master il professionista sara in grado di:

« effettuare I'assessment multidimensionale della persona con disabilita e
valutare autonomia, mobilita e capacita funzionale;

« identificare bisogni assistenziali reali e potenziali e pianificare interventi
infermieristici orientati alla riabilitazione;

« contribuire al Progetto Riabilitativo Individuale, promuovendo autonomia e
capacita residue;

« prevenire le complicanze correlate all'immobilita e prevenire e gestire le
lesioni da pressione;

« assistere persone con disabilita neurologiche, neuromotorie, cognitive,
comportamentali e sensoriali;

« gestire i principali bisogni dell’anziano fragile;
« utilizzare ausili e tecnologie assistive;
« gestire disfagia, nutrizione ed eliminazione nelle condizioni neurologiche;

 educare persona, famiglia e caregiver, favorendo empowerment e self-
management;

« partecipare alla continuita assistenziale e lavorare all'interno dell’équipe
multiprofessionale;

« utilizzare Evidence-Based Nursing e linee guida e misurare gli outcome
dell’assistenza riabilitativa.
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Contenuti

Tematica SSD CFU
1 | Fondamenti di medicina fisica e riabilitativa MEDS19/B 1
2 | Fondamenti di nursing riabilitativo MEDS24/C 2
3 | ICF e modello biopsicosociale MEDS24/C 1
4 | Etica, dignitA e diritti della persona con disabilitA MEDS25/A 1
5 | Assessment infermieristico multidimensionale MEDS24/C 2
6 | Scale e strumenti di valutazione MEDS24/C 2
7 | Neurologia clinica MEDS12/A 2
8 | Nursing in neuroriabilitazione MEDS24/C 4
9 | Lesioni midollari e disabilitA neuromotoria MEDS19/B 1
10 | DisabilitA intellettiva e disturbi del neurosviluppo MEDS20/B 2
11 | Nursing nelle disabilitA dello sviluppo MEDS24/C 2
12 | Geriatria e fragilitA MEDSO05/A 2
13 | Nursing riabilitativo geriatrico MEDS24/C 2
14 | Mobilizzazione e posizionamento MEDS24/C 1
15 | Recupero delle ADL MEDS24/C 1
16 | Ausili e tecnologie assistive MEDS26/C 1
17 | Disfagia e nutrizione MEDS24/C 2
18 | Vescica e intestino neurologico MEDS24/C 2
19 | Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione MEDS24/C 2
20 | Psicologia della disabilitA PSIC04/B 1
21 | Comunicazione nella disabilitA MEDS26/C 1
22 | Caregiver ed educazione terapeutica MEDS24/C 1
23 | Organizzazione dei servizi riabilitativi MEDS24/B 1
24 | Case management e continuitA assistenziale MEDS24/C 1
25 | Evidence-Based Nursing e ricerca infermieristica MEDS24/C 3
26 | Metodologia del Piano Assistenziale Infermieristico Riabilitativo MEDS24/C 3
27 | Laboratori e simulazione MEDS24/C 4
28 | Tirocinio 8
29 | prova finale 4

Totale

D
o

Titoli ammissione

 Laurea in Infermieristica (classe L/SNT1) o Laurea in Infermieristica pediatrica

 Laurea magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche (LM/SNT1)

Termini iscrizione

30 Aprile 2027

Quota di iscrizione

€ 200,00

ai quali si aggiungono € 50 per Contributo per Servizi accessori alla retta

daversare in unica soluzione all'atto dell'iscrizione
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Modalita pagamento

La quota di iscrizione € di:
Modalita FAD: € 1.000,00 (mille/00)

| pagamenti possono essere effettuati secondo le modalita specificate sul sito
internet dell’Ateneo, in rate cosi ripartite:

e quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare all’ Istituto Universalus
 guota immatricolazione: € 200,00 da versare all'Universita San Raffaele

« | rata di € 200,00, entro il 1 mese dall’attivazione del master, da versare all’
Istituto Universalus

¢ |l rata di € 200,00, entro il 2 mese dall’attivazione del master, da versare all’
Istituto Universalus

« |Il rata di € 300,00, entro il 3 mese dall'attivazione del master, da versare all’
Istituto Universalus

Si segnala che all'importo della guota di immatricolazione va aggiunto

I'importo di € 16,00 di marca da bollo che dovra essere saldato dopo
I'immatricolazione.

Informazioni

PROCEDURA DI ISCRIZIONE E ACCESSO Al SERVIZI DIDATTICO-
AMMINISTRATIVI

Step 1: Pre-iscrizione

Effettuare la preiscrizione sul portale del Consorzio Universitario Humanitas e
procedere con la registrazione Utente:

¢ modalita FAD tramite il seguente LINK: MODALITA'
Step 2: Immatricolazione

Ricevuta la conferma di pre-iscrizione, procedere con I'immatricolazione sul
portale dell’'Universita Telematica San Raffaele

Il sistema conferma l'invio della Domanda di immatricolazione e comunica il
numero di matricola tramite e-mail da parte dell'ufficio immatricolazione
dell’Ateneo.

Per essere regolarmente iscritti e ottenere I'accesso ai contenuti didattici sulla
piattaforma di e-learning del Consorzio & necessario inviare via e-mail il
proprio numero matricola a segreteria@consorziohumanitas.com.

Tutte le lezioni saranno disponibili sulla piattaforma del Consorzio Universitario
Humanitas.
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