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Titolo DISTURBI DELLâ€™ ALIMENTAZIONE (DNA): Diagnosi e trattamento
integrato

Edizione 1ª Edizione

Area ISTITUTO UNIVERSALUS

Categoria MASTER

Livello II Livello

Anno accademico 2026/2027

Durata Durata annuale, per un complessivo carico didattico pari a 1500 ore
corrispondenti a 60 CFU

Finalità Definire i DNA secondo il DSM 5-TR e nuovi disturbi emergenti: anoressia,
bulimia, BED, ARFID, ortoressia, vigoressia.

Presentare approccio multidisciplinare integrato e differenze tra età evolutiva e
adulta.
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Contenuti Modulo Tematica SSD CFU

1 Mod.1 : Introduzione ai Disturbi della Nutrizione e
dellâ€™Alimentazione

MEDS-12/A -
PSIC-08/A

4

2 Mod.2 : Psicopatologia e Diagnosi Clinica dei DNA Obiettivi: MEDS-12/A 4

3 Mod.3 Valutazione Medico Nutrizionale e Composizione
Corporea

MEDS-08/A 4

4 Mod.4 Dietoterapia nei Disturbi della Nutrizione e
dellâ€™Alimentazione

MEDS-08/A 4

5 Mod.5 Trattamenti Evidence-Based nei DNA MEDS-12/A -
PSIC-08/A

4

6 Mod.6 Disturbo dellâ€™Immagine Corporea PSIC-08/A 4

7 Mod.7 Dipendenza Alimentare / Food Addiction MEDS-12/A 4

8 Mod.8 Psico-Diagnosi e Monitoraggio Clinico PSIC-08/A 4

9 Mod.9 Prevenzione e Medicina Predittiva MEDS-24/A 4

10 Mod.10 Metodologie di Ricerca e Evidence-Based Practice MEDS-01/A -
PSIC-02/A

4

11 Tirocini
o

Tirocinio 4

12 Progett
o
Clinico 
Applicat
ivo

Progetto Clinico Applicativo 4

Totale 60

Requisiti di ammissione Laurea Magistrale in Psicologia e Medicina 

Termini iscrizione 30 Aprile 2027

Quota di iscrizione € 300,00 

ai quali si aggiungono € 50 per Contributo per Servizi accessori alla retta
da versare in unica soluzione all'atto dell'iscrizione
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Modalità pagamento La quota di iscrizione è di:

Modalità FAD: € 1.500,00 (duemilaottocento/00)

I pagamenti possono essere effettuati secondo le modalità specificate sul sito
internet dell’Ateneo, in rate così ripartite:

quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare  all’ Istituto Universalus
quota immatricolazione: € 300,00 da versare all'Università San Raffaele
I rata di € 600,00, entro il 1 mese dall’attivazione del master, da versare
all’ Istituto Universalus
II e ultima rata di € 500,00, entro il 2 mese dall’attivazione del master,
da versare  all’ Istituto Universalus

Si segnala che all'importo della quota di immatricolazione va aggiunto
l'importo di € 16,00 di marca da bollo che dovrà essere saldato dopo
l'immatricolazione.
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Informazioni PROCEDURA DI ISCRIZIONE E ACCESSO AI SERVIZI
DIDATTICO-AMMINISTRATIVI

Step 1: Pre-iscrizione

Effettuare la preiscrizione sul portale del Consorzio Universitario
Humanitas e procedere con la registrazione Utente:

 

• tramite il seguente LINK:  MODALITA'

 

Step 2: Immatricolazione

Ricevuta la conferma di pre-iscrizione, procedere con
l’immatricolazione sul portale dell’Università Telematica San
Raffaele

 

Il sistema conferma l’invio della Domanda di immatricolazione e
comunica il numero di matricola tramite e-mail da parte dell’ufficio
immatricolazione dell’Ateneo.

 

Per essere regolarmente iscritti e ottenere l’accesso ai contenuti
didattici sulla piattaforma di e-learning del Consorzio è necessario 
inviare via e-mail il proprio numero matricola a
segreteria@consorziohumanitas.com.

Tutte le lezioni saranno disponibili sulla piattaforma del Consorzio
Universitario Humanitas.
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