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Titolo Counseling

Edizione 1ª Edizione

Area CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS

Categoria PERFEZIONAMENTO/FORMAZIONE

Anno accademico 2025/2026

Durata Durata annuale, per un complessivo carico didattico pari a 650 ore
corrispondenti a 26 CFU

Presentazione Sviluppare nei docenti competenze di counselling educativo e scolastico
finalizzate a migliorare la qualità della relazione educativa, la gestione delle
dinamiche emotive e relazionali in classe e il benessere individuale e
organizzativo nei contesti scolastici.

Pag. 2/5



Università Telematica San Raffaele
PERF030 Counseling

Finalità Sviluppare nei docenti competenze di counselling educativo e scolastico
finalizzate a migliorare la qualità della relazione educativa, la gestione delle
dinamiche emotive e relazionali in classe e il benessere individuale e
organizzativo nei contesti scolastici.

Obiettivi specifici

- Rafforzare le competenze comunicative e relazionali del docente,
promuovendo ascolto attivo, empatia e comunicazione efficace.

 

- Sviluppare capacità di riconoscimento e lettura dei bisogni emotivi,
motivazionali e relazionali degli studenti.

 

- Migliorare le competenze di gestione del gruppo classe, favorendo un clima
educativo inclusivo, collaborativo e rispettoso.

 

- Promuovere strategie di prevenzione del disagio scolastico, del drop-out e dei
comportamenti a rischio.

.

- Favorire una maggiore consapevolezza del ruolo educativo del docente come
facilitatore dei processi di crescita personale e sociale.

 

- Integrare il counselling con le pratiche didattiche e inclusive, nel rispetto dei
confini professionali e deontologici.

 

- Sostenere il lavoro in rete con colleghi, famiglie e figure educative e di
supporto.
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Contenuti Modulo Tematica SSD CFU

1 Mod.1 Definizione e storia del counseling e normativa di
riferimento

HIST-03/A 6

2 Mod.2 La comunicazione PSIC-01/A 6

3 Mod.3 Lâ€™educazione socio-affettiva e il linguaggio delle
emozioni

PSIC-04/A 3

4 Mod.4 Psicologia Sociale PSIC-01/B 3

5 Mod.5 Tecniche dâ€™intervento e metodologia del counseling PSIC-04/B 3

6 Tirocini
o

Tirocinio 2

7 Esercita
zioni e
Prova
finale

Esercitazioni e Prova finale 3

Totale 26

Requisiti di ammissione Al corso di formazione (L. n. 341 del 19/11/1990, art. 6) possono partecipare
coloro che sono in possesso del requisito minimo Diploma di scuola secondaria
di secondo grado di durata quinquennale. 

Termini iscrizione 30 Giugno 2026

Quota di iscrizione € 80,00 

ai quali si aggiungono € 50 per Contributo per Servizi accessori alla retta
da versare in unica soluzione all'atto dell'iscrizione

Modalità pagamento La quota di iscrizione è di:

Modalità Online: € 400,00 (quattrocento/00)

I pagamenti possono essere effettuati in rate così ripartite:

quota pre-iscrizione: € 50,00 da versare al Consorzio Universitario
Humanitas
quota immatricolazione: € 80,00 da versare all'Università
I rata di € 135,00, entro il entro il 1 mese dall’attivazione del master, da
versare al Consorzio Universitario Humanitas
II e ultima rata di € 135,00, entro il entro il 2 mese dall’attivazione del
master, da versare al Consorzio Universitario Humanitas
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Informazioni PROCEDURA DI ISCRIZIONE E ACCESSO AI SERVIZI DIDATTICO-
AMMINISTRATIVI
Step 1: Pre-iscrizione
Effettuare la preiscrizione sul portale del Consorzio Universitario Humanitas e
procedere con la registrazione Utente:
 
• modalità FAD tramite il seguente LINK: Modalità FAD
 
Step 2: Immatricolazione
Ricevuta la conferma di pre-iscrizione, procedere con l’immatricolazione sul
portale dell’Università Telematica San Raffaele
Il sistema conferma l’invio della Domanda di immatricolazione e comunica il
numero di matricola tramite e-mail da parte dell’ufficio immatricolazione
dell’Ateneo.
 
Per essere regolarmente iscritti e ottenere l’accesso ai contenuti didattici sulla
piattaforma di e-learning del Consorzio è necessario inviare via e-mail il proprio
numero matricola a segreteria@consorziohumanitas.com.
Tutte le lezioni saranno disponibili sulla piattaforma del Consorzio Universitario
Humanitas.
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